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Tematica
e QUIMICA DE LOS ALIMENTOS
Finalidades Formativas

La presente propuesta permitira reforzar la formacion docente continua de los estudiantes
del Profesorado de Educacion Secundaria en Quimica; fortaleciendo la construccion de
aprendizajes y a su vez incursionando sobre nuevos conocimientos mediante la indagacion.
La quimica de alimentos, es parte fundamental de la ciencia de alimentos, trata de su
composicion, estructura, propiedades y de los cambios quimicos que le ocurren debido a su
transformacion y conservacién. Los productos quimicos desempefian un importante papel
en la produccién y la distribucion de los alimentos.

Por otra parte, y de acuerdo con una teoria socio —critica la consolidacién de esta propuesta
desarrollara en los futuros docentes una actitud reflexiva y de apertura intelectual a los
procesos de investigacion ligados a la necesidad de re-significacién del curriculo propuesto.

Ejes de contenidos — Descriptores

Concepto de alimento. Tipos de alimentos y su relaciéon con la composicién nutricional.
Deficiencias en la alimentacién. Quimica y funcién biolégica de los alimentos. Necesidades
alimentarias. Tablas de composicion de alimentos. Valor nutritivo. Métodos de determinacién
de la calidad proteica. Macro y micronutrientes. Proteinas, Hidratos de carbono y Lipidos.
Vitaminas y Minerales. Rotulado nutricional de los alimentos. Formas de determinacién y de
expresion. Consumo y cultura alimentaria. Valores y habitos recomendables.

Bibliografia de base

La bibliografia que se consigna a continuacion es de base, y podra ser ampliada y/o
actualizada por los postulantes de la UDI.
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